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FELSO TAGOZATOS DISZKALKULIAS TANULOK SEGITESE

Szilak Aladarné (Eger, Hungary)

Abstract. Hilfe fiir die discalculierischen Schiiler, die von 5. bis 8. Klasse besuchen. Die
Abhandlung fafit die auserschulische Entwicklungsmoglichkeiten der discalculierischen Schiiler
zusammen, die die von 5. bis 8. Klasse besuchen. Die Essay stellt die Planung, Methoden, Mittel,

Ergebnisse der lehrplanlich wohlbegriindete Beschiftigungen vor.

1. A téma valasztasarol

A matematikatanarnak nemcsak tehetséges, jo és atlagos képességii tanitvanyai
vannak, hanem nagyon gyengék is, akik tartos segitségre szorulnak. Ez utobbiak
matematikatanulasi nehézségekkel kiiszkodnek, s a szakirodalom diszkalkulidsok-
nak nevezi Gket. Egyre tobb olyan iskola van, ahol az ilyen gyerekeket tanéran
kiviili, speciélis fejlesztd foglalkozésokon probaljak felzarkoztatni az osztalyfoknak
megfelel6 minimumszintre. Alsé tagozaton tobbnyire a logopédusok végzik ezt
a munkéat, fels6 tagozaton a matematikatanarok tudnak szakszertien foglalkozni
ezekkel a tanulokkal. Mivel a matematika tanitdsan tul specidlis modszerekre,
eszkozokre, fejlesztésekre épiil a terdpia, tobb felkésziilést igényel a tanartol is. A
tanarképzés soran matematika tantargypedagogiabol a képzési anyag tilzsifoltsaga,
az id6 rovidsége miatt sajnos keveset foglalkozunk ezzel a probléméval. Tébb
matematika szakos hallgatoval szakdolgoztunk viszont ezen a teriileten eredménye-
sen. Korabbi cikkiinkben [5] bemutattuk a diszkalkulia jellemz6it, a vizsgalati szem-
pontokat. A pedagogiai vizsgalathoz feladatlapokat készitettiink 5., 6. osztalyos
tanuloknak természetes szamok, egész szamok, tortek témakhoz. A vizsgalatokat
diszkalkulia-gyanus tanulokon elvégeztiik, a diszkalkulidra jellemz6 hibakat Gssze-
gyijtottiik. E tanulmanyban a felzarkoztato, fejleszté munkankat, valamint e
munkank soran szerzett tapasztalatainkat szeretnénk Gsszefoglalni.

2. A fejlesztd, felzarkoztato foglalkozasok tantervi hattere

(a) Kiilonleges banasmodot igényld, tanulasi nehézségekkel kiizds (mas fogyatékos)
tanulok iskolai fejlesztésének elvei:
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A Nemzeti Alaptanterv a mas fogyatékos tanulok (diszlexias, diszgrafias,
diszortografias, diszkalkulias, hiperaktiv) iskolai oktatasanak is alapdokumentuma,
amely a kerettanterveken és a pedagogiai programokon keresztiil szabalyozza a
fejlesztés és a tanitas céljait, tartalmait. A NAT alkalmazasat a diszkalkulias
tanulok esetében a “Fogyatékos tanulok iskolai oktatasanak tantervi iranyelvei” (2.
szamu melléklet a 23/1997. (VI.4.) MKM rendelethez) segiti, amely meghatarozza:

— A NAT minimalis kdvetelményeinek modositasi lehetGségeit;

— a miiveltségi tartalmak kijel6lésekor egyes teriiletek elhagyasanak vagy egysze-
risitésének, illetve 1j teriiletek bevonasanak lehet&ségeit;

— a tananyagatadés és a fejlesztés szokasosnal nagyobb mértékd idébeli meg-
hosszabbitasanak lehetGségeit.

(b) A NAT és a kerettantervek alkalmazasa a helyi tantervek készitésénél:

A részképességzavar tiineteit mutatd tanulok sajatos fejlesztésének elvei nem
indokoljak a NAT kovetelményeinek a modositasat. A tanulok e csoportja ugyanis
képes a minimum kovetelményeket teljesiteni. Tanulasi zavaraik a Kozoktatasi
Torvény adta lehetGségeken beliil kezelhetSk. A diszkalkulids tanulok esetében
a matematika miveltségteriilet minimalis kovetelményeinek a teljesitése kom-
penzacios lehetGségeket, specidlis modszereket, meghosszabbitott tanitasi idé&t,
gyogypedagogiai segitséget feltételez.

A vizsgalt tanulok hibait, hidnyossagait és a fentieket figyelembe véve altalunk
kidolgozott helyi tanterv-részlet alapjin terveztiik meg a fejleszts foglalkozasokat
5., 6. osztalyra. Mivel a szamolasi nehézségek (zavarok) a legjellemzsbbek az
ilyen tanulokra, igy a megfeleléen kialakitott szamfogalom, a b&viils szamkorben a
miiveletek végzése és begyakorlottsaga alapfeltétele a tovabbhaladasuknak. A helyi
tantervben éltiink a tananyagatadas idébeli meghosszabbitasanak lehet&ségével is.
Igy diszkalkulids tanuloink koriilbeliil 8. osztalyra jutnak el egy olyan minimum
szintre, amely egy atlagos képesség tanulonal 6. osztily végén elvarhaté. Nagyon
fontos lenne, hogy a fejleszts terapiak programjai minden olyan iskola pedagogiai
programjainak tartalmi elemeivé valnanak, ahova méas fogyatékos (pl. diszkalkulias)
tanulok nagyobb létszamban (10 szézalék) jarnak.

(c) Helyi tanterv-részlet:

Tantervi célok, feladatok, fejlesztések:

— Olyan szint( ismeretek kozvetitése a cél, amelyek a mindennapi élethelyzetek-
ben el6fordulé matematikai feladatok 6nallé megoldasat lehet6vé teszik.

— Jartassag kialakitasa a miveletek végzésében a racionalis szamok halmazaban.
— Pogzitiv attittid kialakitasa a szamok vildgahoz.
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— Az analogias gondolkodés, az elvonatkoztatés, az altalanositas elGkészitése,

segitése valtozatos targyi tevékenységekkel, tapasztalatszerzéssel.

Tananyag; 5., (6.) osztdly:

(1) Szamfogalom, szamkori ismeretek:

— A termeészetes szamkor bévitése 1000-ig (10000-ig).
— A tizes szamrendszer 1000-ig (10000-ig).
— A szamok irasa, olvasasa, helyiik a szdmegyenesen.

— A szamok egyes, tizes, szazas szomszédai.

Negativ szamok fogalma, abrézolasuk a szamegyenesen.

A tort fogalma, elGallitasa tevékenységgel, tOrtszam irasa, olvasasa, tortek
Osszehasonlitéasa.

Miiveletek:

Szobeli Osszeadas, kivonas, potlas kerek szézasokkal (ezresekkel).
Szorzo-, bennfoglald tablak.

Irasbeli 6sszeadas, kivonas haromjegyt (négyjegytii) szamokkal.
Osszeg, kiilonbség valtozasai.

Két-, és haromjegyti szdmok szorzasa egy, majd kétjegyt szorzoval.
Két-, haromjegyt szamok osztasa egyjegyd osztoval.

Egész szamok Gsszeadasa, kivonasa, szorzas, osztéas eszkozzel.

Miiveletek tortekkel: azonos nevezdjd, illetve konnyen azonos nevezGjtivé
alakithato tortek Osszeadasa, kivonésa.

Tortek Osszehasonlitasa, az egyszerisités, bovités elGkészitése.

Kovetelmények:

Legyen biztos szamfogalma ezres (tizezres) szamkorben.

Ertse a negativ szam, tortszam fogalmat.

Tudjon készségszinten 6sszeadni, kivonni széban ezres szamkorben.

Tudja a szorzo-, bennfoglalo tablakat készségszinten.

Legyen jartas az irasbeli szorzasban, osztasban egyjegyi szorzé és osztd esetén.

Legyen jartas a természetes szamok nagyséag szerinti 6sszehasonlitasaban ezres
(tizezres) szamkorben.

— Tudjon kiilonbségsorozatot folytatni mindkét iranyban.
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Megjegyezziik, hogy a fenti tanterv szerint tanuléd diszkalkulids tanuldk tanoérai
munkajanak irdnyitasa, szervezése sok feladatot r6 a matematikatanarra, ugyanis
jelent6s hatranyban vannak a tébbi tarsukhoz képest.

3. A diszkalkulia foglalkozasok tervezése
(a) A foglalkozasok célja, feladatai:

Vizsgalataink igazoltak, hogy a szamolasi nehézségek, zavarok nagyon jel-
lemzsek a diszkalkulids tanulokra. Sajnos fels§ tagozaton is matamatikatanulasi
nehézségei lesznek az olyan gyerekeknek, akiknek als6 tagozaton gondjai voltak.
Az ott megkezdett terapiat folytatni kell. Matematika szakos f6iskolai hallgatoink,
akik ezt a témat valsztottak szakdolgozatként erre a fejleszté munkara késziiltek
fel. J6 lenne, ha az iskolakban minél t6bb matametikatanar tudna foglalkozni a
diszkalkulids tanulokkal. Annal is inkabb fontos a tanarok képzése, tovabbképzése
ezen a teriileten, mert nem jogszeri kisegits iskoldba, gyogypedagogiai intezetbe
tandcsolni a tanulasi zavarokkal kiizd6 (diszlexias, diszkalkulias, diszgrafias stb.)
gyerekeket, mivel tanitasuknak, tanuldsuknak helye az altalanos iskola, kozépiskola.

A foglalkozasok célja: A diszkalkulias gyerek felzarkoztatasa az osztalyfoknak
megfelel6 minimum szintre, hogy visszakeriilhessen a tanérai munkéaba.

Mesterhazi Zsuzsa szerint: A specialis diszkalkulia foglalkozasok célja a mate-
matika tanulasdhoz sziikséges biztos alapok megteremtése, a megfelels képességek
fejlesztése, jartassagok, készségek kialakitasa, jol begyakorolt, s kés6bb az elvonat-
koztatasra alkalmas eszkozrendszer kidolgozasa, s legf6képpen azon belsé feltételek

megteremtése a gyermekekben, amelyek a matematika tanulasdhoz nélkiil6zhetet-
lenek.” [4]

A foglalkozasok feladatai:

— Erzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas és beszéd fejlesztése.

— Sajat testen, sikban, térben, idében valo t4jékozodés segitése.

— A szamfogalmak kialakitasa N-ben, Z-ben, Q-ban.

— A miveletek és inverzeiknek értelmezése, szobeli, irdasbeli miveletvégzések
technikajanak kialakitasa.

— Szoveges feladatok megoldasédnak elGkészitése.

— Az absztrahalas folyamatanak elSkészitése sok kisérlettel, targyi tevékenység-
gel, tapasztalatszerzéssel.

— Motivalas sok eszkozzel, érdekes, jatékos feladatokkal, a szorongés oldasa.

Megjegyezziik, hogy a fenti feladatok a tantervi tartalmak és kovetelmények
minimumaéara vonatkoznak, és ez a szamolas. Ha ezt a tanuldé nem tudja készség
szinten, akkor bonyolultabb matematikai ismeretek tanitdsanak semmi értelme,
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erdménye nincs. Nagyon alapos munkat, aprolékos kidolgozést, koriiltekintést
igényel egy diszkalkulias tanuloval valo foglalkozas. Sajnos az eredmény nem mindig
lesz latvanyos és maradando6. A diszkalkulids tanulok zome szinte soha nem tud
elszakadni az eszkozeitSl (pl. ujjszamolas), djabb szamhalmaz tanulmanyozisa
tovabbi megprobaltatasok elé allitja, és kezdGdhet minden majdnem elslrél. Lehet,
hogy a természetes szdmok halmazaban mar el tud ugyan igazodni, de az egész
szamok, tortek csak csoda folytan lenne problémamentes.

Nem minden foglalkozéson fordul el§ egyenld stllyal minden feladatkor. A
feladatteriiletek aranyat mindig az adott révid tava fejlesztési cél hatarozza meg.

(b) A foglalkozasok szervezése, tartalma, modszerei, eszkozei:

Azt tapasztaltuk, hogy tanulonként kiilonboz6ek a matematikatanulési nehéz-
ségek, igy egyszerre egy-két tanuloval lehet csak foglalkozni tanoran kiviil, heti 2-3
alkalommal, 20-25 perces idGtartamban.

Amikor Osszeallitottuk a foglalkozasok tervezeteit pontosan tudtuk, hogy
kiket fogunk fejleszteni, és tanuldinknak melyek a legsulyosabb hidnyossagai. A
helyi tanterv-részlet alapjan a tananyagot harom modulba (természetes szamok,
egész szamok, tortek) soroltuk. E modulok egymastol teljesen elvaltak, egyikrdl a
masikra valo hivatkozasokat nem tartottuk szerencsésnek, ugyanis a diszkalkuliasok
analogias gondolkodasanak gyengesége miatt az egymasba épiilés nehezitette volna
a munkéankat. Megvizsgalt és kiszlirt tanuldéinknal minden modulhoz kapcsolédva
tobb teriileten talaltunk fejlesztési feladatokat. Igy a természetes szamokhoz a
szobeli mtiveletvégzések, az egész szamokhoz az Osszeadas-kivonas (Osszevonas),
tortekhez a pozitiv tortek Osszehasonlitasa (rendezése) keriilt kidolgozasra, fe-
jlesztésre. Egy-egy feladatot 10-12 foglalkozas keretében 6 hét alatt probaltunk
teljesiteni.

A tanulok 5., 6., 7. osztalyosak voltak, ugyanakkor a tananyag és a kovetelmé-
nyek pl. a természetes szamokhoz kapcsolodva 3. osztéalyos gyerekhez méretezett. Az
voltak: szobeli Osszeadés; szobeli Osszeadas és kivonas miiveletének kapcsolata;
szobeli kivonas; szobeli szorzas; szébeli szorzas és osztas miiveletének kapcsolata;
szobeli osztas; szobeli miiveletek gyakorlasa.

Minden foglalkozast részletesen megterveztiink, mely tervek az egyes fog-
lalkozasok konkrét példainak leirasan tal tartalmaztak a fejlesztési feladatokat,
modszereket, taneszkozoket. Mivel a cikk terjedelme nem teszi lehet6vé az egyes
foglalkozasok részletes leirasat, igy roviden osszefoglaljuk azokat a modszereket,
specialis eszkozoket, amelyeket alkalmaztunk: Sok szemléltetés, targyi tevékenység,
tapasztalatszerzés, gyakorlas az eszkozokkel, ismétlés, motivalas jatékos felada-
tokkal. Taneszkozeink kozott helyt kapott minden olyan targyi modell, eszkoz
(helyiértéktablak, mtvelettablak, szamkartyak, korongok, képosszerakok, szamo-
logép, szamitogép, szoroban, feladatlapok, munkalapok stb.), amely kozelebb vitte
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diszkalkulids tanuloinkat a t6liik elvarhatd ismeretek megszerzéséhez. Mindegyik
modullal az alabbi fejlesztéseket probaltuk megvalositani:

— Analizalo, szintetizald képesség fejlesztése.

— Az analdgias gondolkodés fejlesztése, a transzfergyengeség kikiiszobolése.

— Figyelmetlenség, faradékonysag lekiizdése, rovidtava emlékezet fejlesztése.

— Kommunikécios képesség javitasa.

— Az induktiv koévetkeztetés, mint gondolkodasi modszer el6készitése.

4. Eredményeink és tovabbi fejlesztési terveink

A fejleszt6 foglalkozéasokat egri és vidéki iskolakban tanitasi gyakorlatok soran
probaltuk ki. Idénk révidsége miatt mindhadrom modult egy-egy tanuloval. Az
eredmények varakozasunkon feliiliek voltak. A kapott feladatokat tanari segitség
nélkiil, szinte hibatlanul oldottak meg a gyerekek. Segédeszkozt (mtvelettabla,
helyiértéktabla, applikicios modell stb.) tobb esetben hasznaltak, de az ezektdl
valo elszakadast még nem varhattuk el. Mivel sok béatoritast, érdekes, jatékos
feladatokat kaptak, a "szdmolasi szorongasaik” megsziintek. Szébeli matematikai
kifejezGképességiik javult. Figyelmiik — mivel csak veliik foglalkoztunk — a mate-
matikai feladatok felé iranyult. Hamar elfaradtak, igy a 20-25 perces foglalkozasi
id6t nem lehetett megnyujtani.

Mivel ezek a tanuldk 5., 6., 7. osztalyosként a matematika 6rakon is részt kell,
hogy vegyenek, tovabbi feladatainknak tartjuk a diszkalkulias tanulok tanoérai in-
tegralasanak (foglalkoztatasanak) kidolgozasat, a szintentartas lehetGségeit az egész
tanéven keresztiil végzendd, tanoran kiviili fejleszt foglalkozésokkal parhuzamosan.
Eddigi munkank eredményei is azt mutatjak, hogy végsé megoldasként nem azt kell
megcélozni, hogy ezek a gyerekek a "kisegits iskoldkban” végezzék tanulmanyaikat,
hanem az altalanos iskolaban szakképzett tanarok segitségével sajatitsak el a t6liik
elvarhato matematikai alapmiiveltséget.
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